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Индустриальное и корпоративное питание 
___________________________________________________________________ 
 
Пример обеденного меню с доставкой для работников офиса (г.Тула).  

Обед не предполагает напитка. Вторые блюда упакованы в ланчбокс с двумя отделениями. Столовые 

приборы имеют индивидуальную упаковку, салфетку и зубочистку. 

 

  

Выход, гр Выход, гр

Салат Цезарь 120 Оливье с ветчиной 120

Рассольник со сметаной 300 Суп фасолевый 300

Мясной соус-рагу Болоньезе 100 Плов восточный с курицей 250

Спагетти 150 Пирожок с повидлом 80

Плюшка Московская 80

Салат Мимоза 120 Салат с курочкой и огурчиком 120

Суп гороховый 300 Суп рыбный с сайрой 300

Котлета куриная с горчичным соусом 80/20 Котлета мясная со сливочным соусом 80/20

Рис отварной 150 Картофель отварной с укропом 150

Яблочная витушка 80 Плюшка Московская 80

Салат Оливье с курочкой 120 Салат Столичный 120

Борщ со сметаной 300 Щи из свежей капусты 300

Филе белой рыбы в сливочном соусе 100/20 Гуляш мясной 120

Картофель отварной с укропом 150 Гречка отварная 150

Пирожок с повидлом 80 Булочка с изюмом 80

Сельдь под шубой 120 Салат Мясное ассорти 120

Щи со сметаной 300 Суп гречневый с овощами 300

Шашлычок куриный с соусом Цезарь 80/20 Ватрушка куриная с сыром 100

Макароны отварные 150 Макароны отварные 150

Коврижка молочная 50 Пирожок  с капустой 80

Салат с ветчиной 120 Салат Крабовый 100

Лапша куриная 300 Суп картофельный с грибами 300

Гуляш мясной 120 Шницель куриный 100

Картофель отварной 150 Картофельное пюре 200

Пирожок с  капустой 80 Пирожок с повидлом 80

ЧЕТВЕРГ ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА

1-я неделя 2-я неделя

ПОНЕДЕЛЬНИК ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК ВТОРНИК

СРЕДА СРЕДА


